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Jungen können von sexualisierter Gewalt betroffen sein.
Männliche Prägung hat Einfluss darauf, wie junge Menschen

sexualisierte Gewalt wahrnehmen und verarbeiten.
Männlichkeitsbilder, die von Stärke und Unabhängigkeit

erzählen, können es betroffenen Personen beispielweise
erschweren, sich Unterstützung zu holen. Gleichzeitig führen

Geschlechterstereotype und falsche Darstellungen
sexualisierter Gewalt dazu, dass Jungen weniger ernst

genommen werden, wenn sie sich Erwachsenen anvertrauen.

Gerade im pädagogischen Bereich können zusätzliche
Ohnmachtsgefühle entstehen, wenn Offenbarungen relativiert
oder tabuisiert werden. Das macht die Betroffenheit ggf.
unsichtbar und erschwert die Bewältigung - dabei könnten
pädagogische Räume wertvolle Orte der Unterstützung und
Stärkung betroffener Kinder und Jugendlicher sein.
Pädagogische Räume, die von Fürsorge und
Verantwortungsübernahme geprägt sind, wirken vorbeugend
gegen sexualisierte Gewalt. Sensibilisierte Fachkräfte können
zu einer wertvollen Unterstützung werden.

#MännlicheBetroffenheitExistiert 

Einleitung



Wir unterstützen Sie durch unsere Fachberatungs- und
Weiterbildungsangebote bei der Etablierung einer Kultur der
Fürsorge in Ihrer Einrichtung. Unser Fokus liegt auf der
Prävention sexualisierter Gewalt gegen männliche Betroffene.
Mädchen und nicht binäre Kinder und Jugendliche sind noch
häufiger von sexualisierter Gewalt betroffen. Die
Thematisierung männlicher Betroffenheit soll den Schutz aller
Kinder und Jugendlicher vor sexualisierter Gewalt erhöhen
und bestehende Gewaltschutzstrukturen stärken. 

Betroffenheiten und entstehende Bedarfe sollten nicht
miteinander in Konkurrenz gebracht oder zur gegenseitigen

Verdeckung instrumentalisiert werden. Wir setzen auf
vertrauensvolle und solidarische Zusammenarbeit mit allen

Akteur*innen, die diese Ziele verfolgen. Entsprechend sind
unsere Medienempfehlungen in Hinblick auf das Geschlecht

der Zielgruppen breit aufgestellt. 

#GemeinsamGegenSexualisierteGewalt



Gleichzeitig bieten wir eine Vertiefung zum Thema
männliche Betroffenheit von sexualisierter Gewalt an,
indem wir Markierungen setzen, wenn sich das Material
explizit auf männliche Betroffenheit fokussiert. 

Die Empfehlungen bilden nur einen Ausschnitt des
bestehenden Materials ab. Darüber hinaus gibt es weitere tolle
Materialen und stetig werden Neue ent- bzw. weiterwickelt.
Beratungsstellen in der Nähe sind ein guter Anlaufpunkt, um
Informationen und Materialen zu erhalten, die die
pädagogische Arbeit unterstützen.

Sollten Sie Fragen, Anregungen oder Weiterbildungsbedarfe
haben, kontaktieren Sie uns gern unter: 

jungenarbeit@juma-sachsen.de

Ihr Team der 
Landesfachstelle Jungenarbeit & Geschlechterreflexion

Eine weitere Markierung findet sich an den
Empfehlungen, die in Einfacher oder Leichter Sprache
verfasst sind.



#MännlicheBetroffenheitExistiert 
Es braucht Sichtbarkeit und pädagogische Konzepte!

#GemeinsamGegenSexualisierteGewalt 
Noch häufiger sind Mädchen, inter* und 

nicht binäre Personen betroffen.
Lasst uns gemeinsam aktiv werden!
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Onlineportale 
für Pädagog*innen

kein-raum-fuer-missbrauch.de 
Informationen für Fachkräfte zum Download
Fachportal für Schutzkonzepte

schule-gegen-sexuelle-gewalt.de
Fachportal für Schutzkonzepte an Schulen

wissen-hilft-schützen.de
Fachportal für Schutz von Kindern und Jugendlichen vor
sexualisierter Gewalt im digitalen Raum
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klicksafe.de
Initiative für mehr Sicherheit im
Netz mit Infos, Flyern und Arbeits-
materialien

multiplikatoren.trau-dich.de
Fachkräfteportal der bundesweiten
Initiative zur Prävention des
sexuellen Kindesmissbrauchs

was-ist-los-mit-jaron.de
Digitaler Grundkurs zum Schutz
von Schüler*innen vor
sexualisierter Gewalt

nicht-wegschieben.de
Kampagne zur Verantwortungs-
übernahme Erwachsener gegen
sexualisierte Gewalt
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hilfe-portal-missbrauch.de
Bundesweite Datenbank für regionale Hilfsangebote

bei sexualisierter Gewalt
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nummergegenkummer.de
Anonyme und kostenlose Hilfe bei allen Fragen, Sorgen und
Problemen für Kinder & Jugendliche sowie deren
Bezugspersonen
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juuuport.de
Anonyme Beratung bei Online-Problemen
und praktische Tipps von Jugendlichen für
Jugendliche

trau-dich.de
Kinderportal der Bundesweiten
Initiative zur Prävention des
sexuellen Kindesmissbrauchs

wege-aus-der-gewalt.de
Portal mit Informationen und Anlaufstellen
für Frauen in Leichter Sprache

ohne-gewalt-leben.de
Beratung und Schutzwohnungen
für von Gewalt betroffene Männer
deutschlandweit
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Landesarbeitsgemeinschaft
Sexualisierte Gewalt - 
Prävention und Intervention 
in Sachsen e. V. ​

Netzwerk von Fachkräften und Institutionen, die in der
Prävention und Intervention zum Thema sexualisierte Gewalt
in Sachsen arbeiten: sgpi-sachsen.de

Hier gibt es eine Angebotsübersicht für Sachsen!

Landesfachstelle Blaufeuer

Beratung von pädagogischen Fachkräften zum Thema
Prävention & Intervention sexualisierter Gewalt durch Kinder
und Jugendliche: fachstelle-blaufeuer.de
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https://www.sgpi-sachsen.de/
http://www.fachstelle-blaufeuer.de/
http://www.fachstelle-blaufeuer.de/


Deutsche Gesellschaft
für Prävention und Intervention bei 
Kindesmisshandlung und -vernachlässigung e. V.
Bundesweites Forum für Angehörige aller Berufsgruppen, die
in ihrer alltäglichen Arbeit mit den verschiedenen Formen von
Kindesmisshandlung, -vernachlässigung und sexualisierter
Gewalt arbeiten: dgfpi.de

Bundesarbeitsgemeinschaft
Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
mit sexualisiert grenzverletzendem Verhalten e. V.
Bundesweites Forum für alle Berufsgruppen die sich in der
Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
mit sexualisiert grenzverletzendem Verhalten engagieren:
bag-kjsgv.de

Unabhängige Bundesbeauftragte gegen 
sexuellen Missbrauch von Kindern und
Jugendlichen: beauftragte-missbrauch.de

Unabhängige Kommission des Bundes zur
Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs:
aufarbeitungskommission.de
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